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Matsedill fyrir heimsendan mat 6. oktober til 2. nGvmeber 2014

Kjotbollur i karrisésu, hrisgrjon, gulreaetur
Spergilkalsstpa. Avoxtur

Sodinn fiskur, kartoflur, réfur, ragbraud, smjor
Jardaberjagrautur med mjolk. Avoxtur

Hakkad buff, kartoflur, lauksésa, raudrofur
Sjavarréttastipa. Avoxtur

Lambakjot i tikkamasalasosu, hrisgrjén, salat
Bladlauksstpa. Avoxtur

Fiskur i orlydeigi, kartoflur, hollandessosa, salat
Sveskjugrautur med mjolk. Avoxtur

Sodinn fiskur, kartoflur, réfur, hamsatolg, ragbraud og smjor
Stkkuladismamal. Avoxtur

Londonlamb, branadar kartdflur, sinnepssosa, greenmetisblanda, raudkal
Sitronufrémas med rjéma

Svid, kartoflumus, rofustappa
Makkaronumjolk. Avéxtur

Ofnsteikt lambakjot, kartoflur, rsmarinsdsa, salat
Graskersstpa. Avoxtur

Fiskur i karri, kartoflur, greenmetisblanda
Mexikosk kjuklingasupa. Avoxtur

Kalkunasnitsel, kartdflur, ostasdsa, maisbaunir
Blaberjagrautur med mjolk. Avéxtur

Gratineradur plokkfiskur, kartoéflur, braud og smjor, salat
Aspasstpa. Avoxtur

Gufusodinn koli, kartoflur, hvitvinssosa, tomatar og agurka
Aprikosugrautur med mjolk. Avoxtur

Raspadar grisakotilettur, kartoflur, bran sésa, graenar baunir, sulta
Mokkamus med rjoma. Avoxtur

Kalbégglar, kartoflur, gulraetur, smjor
Hindberjastpa. Avoxtur
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21. okt. Steiktur fiskur i laukhjup, kartéflur, blomkal og gulraetur, kold s6sa
Vanillustpa. Avoxtur

22. okt. Lambasmasteik, kartoflumus, salat med salatsosu
Graenmetissipa. Avoxtur

23. okt. Sodid lambakjot, kartoflur, gulraetur
Kjotsupa. Avoxtur

24. okt. Fiskibollur, kartéflur, lauksmjor, tomasalsa
Blomkalsstpa. Avoxtur

25. okt. Ysugratin, kartoflur, greenmetisblanda
Braudstpa med rjoma. Avoxtur

26. okt. Helgarsteik, kartoflur, greenmetisblanda
Nidursodnar perur med rjéma og sukkuladisosu

27. okt. Medisterpylsa, kartoflur, hvitkalsjafningur, raudkal
Rabbarbaragrautur med mjolk. Avoxtur

28. okt. Sodinn fiskur, kartoflur, gulrétablanda, flatkbkur og smjor
Karristipa. Avoxtur

29. okt. Donsk skipstjoragryta, maltbraud og smjor, raudréfur
Ferskjujogurt. Avoxtur

30. okt. Kjot i karri, hrisgrjon, gulrétasalat
Seetslipa. Avoxtur

31. okt. Lasagne, mjukbraud, salat med salatsosu
Sveppastpa. Avoxtur

1. név. Sodinn fiskur, kartoflur, tdmatjafningur, agarkur
Eplagrautur. Avéxtur

2. nov. Lambafille, kart6flugratin, raudvinssosa, greenmetisblanda
Avaxtafromas med rjoma



