HOLLT Matseill 22. april til 30. mai 2014.
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Islensk kjotstpa, sveitarunstykki, ferskt greenmeti, mjolk, avextir
Steiktur fiskur, kartoflur, kéld sésa, ferskt greenmeti, avextir

Karrifiskur, spergilkal og gulreetur, orkubraud, ferskt greenmeti, avextir
Orka: 597 kkal. Prétein: 22%. Kolvetni: 52%. Fita 26%. Trefjar: 9,3 g.

Tortillur med greenmetisfyllingu, hris-bygggrjon, syrdur rjomi, ferskt greenmeti, avextir
Sodin ysa, kartoflur, sodnar gulraetur, flatkokur, smjor, ferskt greenmeti, mjolk, avextir
Hrisgrjénagrautur, rasinur, kanilsykur, slatur, ferskt greenmeti, mjolk, avoxtur
Hamborgari i braudi, kartoflubatar, hamborgarasosa, ferkt graenmeti, avoxtur

Orka: 597 kkal. Protein: 16%. Kolvetni: 52%. Fita: 32% Trefjar: 8,6 g.

Blémkalssupa, braud, alegg, ferskt greenmeti, mjolk, avextir

Saltfiskur, kartoflur, réfur, ragbraud, smjor, ferskt greenmeti, mjélk, avextir
Lasagne, sveitarunstykki, smjor, ferskt greenmeti, avoxtur

Ofnsteiktur kjuklingur, kartoflubatar, brdn sésa, ferskt greenmeti, avextir

Fiskibollur, sodid spelt, sirsat sésa, ferskt greenmeti, avextir
Orka: 576 kkal. Prétein: 22%. Kolvetni: 52%. Fita: 26%. Trefjar: 8,2 g.

Skyr, braud, alegg, ferskt greenmeti, mjélk, avextir

Sodinn fiskur, kartoflur, hollandessdsa, ferskt greenmeti, avextir

Tacoskeljar, chilli con carne, hris-bygggrjon, syrdur rjémi, rifinn ostur, greenmeti, avextir
Steiktur fiskur, kartoflur, kold kryddjurtasosa, ferskt greenmeti, mjolk, avextir

Kjot i karri, hrisgrjon, speltbraud, ferskt greenmeti, avextir

Orka: 624 kkal. Prétein: 22%. Kolvetni: 52%. Fita: 26%. Trefjar: 9.0 g.

Plokkfiskur, spergilkal, ragbraud, smjor, ferskt greenmeti, avextir

Ofnbakad lambakjot, kartoflur, sveppasdsa, greenmetisblanda, ferskt greenmeti, safi, avextir
Ysurdllur med paprikufyllingu, salsasosa, hris/bygggrjon, syrdur rjomi, ferskt greenmeti,
avextir

Spinatbuff, kartoflur, kiskus, mangosodsa, ferskt greenmeti, avextir

Sodinn fiskur, karto6flur, tomatsosa, ragbraud, smjor, ferskt greenmeti, mjolk, avextir
Orka: 606 kkal. Protein: 20%. Kolvetni: 57%. Fita: 23% Trefjar: 10,3 g.

Spaghetti Bolognese, grofar braudbollur, ferskt greenmeti, avextir

Fiskborgari i braudi, kartéflubatar, hamborgarasésa, tomatsosa, ferskt greenmeti, avextir
Hrisgrjénagrautur, rasinur, kanilsykur, slatur, ferskt greenmeti, mjolk, avoxtur

Pylsur i braudi med 6llu, ferskt greenmeti, avextir

Orka: 632 kkal. Protein: 16%. Kolvetni: 58%. Fita: 26% Trefjar: 7,2 g.

Verdi ykkur ad godu

Réttur til breytinga askilinn.



